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La Quaresima Ã¨ soprattutto un periodo di riflessione sui misteri della nostra redenzione, al cui centro sono l'insegnamento e la persona di GesÃ¹ Cristo. Il Salvatore ha assunto forma umana, cioÃ¨ quella che Ã¨ la
nostra condizione, e non Ã¨ nemmeno stato risparmiato dall'esperienza della tentazione. Nella sua natura umana, GesÃ¹ ha vissuto in prima persona cosa significhi respingere Satana e porre al primo posto le cose

divine. Il nostro Signore e il nostro Dio Ã¨ in tutto, nostra guida e modello.Â 
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